
コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。

RTC 単品料理シリーズ
あなたのアイデアで自由に組み合わせができる！  気軽に簡単オーダー！あなたのアイデアで自由に組み合わせができる！  気軽に簡単オーダー！
栄養指導に必要なものを低予算で準備できます！ 栄養指導に必要なものを低予算で準備できます！ 

RTC-1 料理フードモデル -1　主食（ごはん類）
◆付属品◆　成分表示カード＆カードスタンド付
栄養素
表示項目 �エネルギー・たんぱく質・脂質・炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

1-11-1

1-81-8 1-411-41
1-101-10

1-111-11

1-121-12

1-131-131-141-14 1-151-15

1-171-17 1-181-18

1-241-24 1-251-25 1-261-26

1-271-27

1-311-31

1-361-36 1-371-37 1-381-38
1-391-39 1-401-40

1-321-32 1-331-33 1-341-34 1-351-35

1-281-28 1-291-29 1-301-30

1-221-22
1-231-23

1-161-16

1-191-19

1-201-20

1-211-21

1-21-2 1-31-3 1-41-4 1-51-5 1-61-6 1-71-7

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

品番 食品名 税抜価格

RTC-1-1 かやくごはん 5,500ごはん150�鶏肉30�こんにゃく�しいたけ

RTC-1-2 かやくごはん 6,000ごはん200�鶏肉 40�こんにゃく�しいたけ

RTC-1-3 ひじきごはん 5,500ごはん150�ひじき(乾)�にんじん�油揚げ

RTC-1-4 豆ごはん 4,800ごはん150�グリーンピース20

RTC-1-5 ジューシー（沖縄風炊き込みごはん） 5,500ごはん150�豚肉�にんじん�干ししいたけ

RTC-1-6 牛丼 8,000（コンビニ容器）ごはん250�牛ばら55�たまねぎ

RTC-1-7 カツ丼 12,000ごはん220�豚肉100�鶏卵50　ねぎ

RTC-1-8 天丼 13,500ごはん220�えび 50�ししとう�のり

RTC-1-41 親子丼 11,000 ごはん250�鶏卵50��鶏肉50�たまねぎ

RTC-1-10 うな重 12,000ごはん280�うなぎ蒲焼き100�

RTC-1-11 鉄火丼 13,400ごはん150�まぐろ80�大葉�のり

RTC-1-12 海鮮丼 15,800ごはん220�まぐろ�サーモン�貝柱�いか�甘えび　いくら等

RTC-1-13 ちらし寿司 15,800ごはん280�まぐろ�いか�うなぎ�たこ等

RTC-1-14 にぎり寿司 10,000ごはん160�まぐろ�いか�はまち�えび等

品番 食品名 税抜価格

RTC-1-15 バッテラ 12,800ごはん180�しめさば100

RTC-1-16 手巻き寿司 9,500ごはん100�まぐろ40�きゅうり20

RTC-1-17 太巻き 6,800ごはん100�鶏卵�干ししいたけ�干瓢�でんぶ�三ツ葉

RTC-1-18 いなり寿司 4,500ごはん60�油揚げ30

RTC-1-19 助六寿司 9,500（惣菜容器）ごはん120��鶏卵�干椎茸�干瓢�でんぶ�三ツ葉/ごはん60�油揚げ

RTC-1-20 サラダ巻き 8,600（惣菜容器）ごはん100�カニカマ�スモークサーモン�ツナマヨ�鶏卵　レタス��

RTC-1-21 細巻き 7,600（惣菜容器）ごはん80��きゅうり25/ごはん80�たくあん20

RTC-1-22 バラ寿司 9,800ごはん200�鶏卵50�しいたけ�にんじん�絹さや

RTC-1-23 お茶漬け 8,800ごはん200�お茶漬けの素

RTC-1-24 コンビニおにぎり（ツナマヨ） 3,600ごはん100�ツナマヨ10�のり・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-25 コンビニおにぎり（高菜） 3,600ごはん100�高菜漬20�のり・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-26 コンビニおにぎり（うめ） 3,600ごはん100�梅干し10�のり・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-27 コンビニおにぎり（さけ） 3,600ごはん100�さけ10�のり・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-28 コンビニおにぎり（昆布） 3,600ごはん100�昆布佃煮15�のり・カードなし・成分シール貼付

品番 食品名 税抜価格

RTC-1-29 コンビニおにぎり（おかか） 3,600ごはん100�かつお節2�のり・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-30 焼きおにぎり 3,100ごはん50　冷凍・小・カードなし・成分シール貼付

RTC-1-31 ピラフ 8,800ごはん200�えび25�たまねぎ40�にんじん�マッシュルーム缶

RTC-1-32 チキンライス 8,800ごはん200�鶏肉40�たまねぎ20�グリーンピース

RTC-1-33 カレーピラフ 9,200ごはん150�ツナ缶25�ミックスベジタブル�マッシュルーム缶��

RTC-1-34 カレーライス 11,500ごはん250�牛肉40�たまねぎ50

RTC-1-35 カツカレー 13,500ごはん250�豚肉100

RTC-1-36 オムライス 9,500ごはん250�鶏肉40�たまねぎ40�グリーンピース

RTC-1-37 セットチャーハン 7,800ごはん150�焼豚18�しいたけ10�鶏卵20

RTC-1-38 チャーハン 9,000ごはん250�焼豚35�たけのこ15�鶏卵50

RTC-1-39 中華丼 14,800ごはん250�豚肉�えび20�いか15�はくさい50

RTC-1-40 天津飯 12,800ごはん250�鶏卵100�かに缶30�ねぎ�グリーンピース

関連するフードモデル　 
STC-1（83 ページ）・RTC-15（102 ページ）

※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
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コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。
※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。

RTC-2 料理フードモデル -2　主食・副菜（麺類）
◆付属品◆　成分表示カード＆カードスタンド付
栄養素
表示項目  エネルギー・たんぱく質・脂質・炭水化物・�カルシウム・食物繊維・食塩

2-12-1

2-232-23

2-292-29

2-412-41

2-462-46

2-472-47 2-492-49

2-522-52 2-532-53

2-512-51

2-482-48 2-502-50

2-422-42 2-432-43 2-442-44 2-452-45

2-302-30

2-312-31

2-322-32 2-332-33 2-342-34

2-352-35 2-362-36 2-372-37 2-382-38

2-392-39 2-402-40

2-242-24 2-252-25 2-262-26 2-272-27 2-282-28

2-542-54 2-82-8 2-92-9

2-102-10 2-112-11 2-122-12

2-222-22
2-212-212-202-20

2-192-19

2-182-182-162-16

2-172-17

2-152-15

2-142-142-132-13

2-22-2 2-32-3 2-42-4 2-52-5 2-62-6

※写真の点線の間隔は約 5cm です。大きさを見る目安としてお考えください。
品番 食品名 税抜価格

RTC-2-1 ざるそば（つゆ付） 11,700そば250�のり�つゆ 100�青ねぎ�わさび

RTC-2-2 かけそば※ 7,500そば150�薄口だし�青ねぎ

RTC-2-3 かけそば※ 7,500そば150�濃口だし�白ねぎ

RTC-2-4 天ぷらそば※ 12,800そば150�薄口だし�えび50�大葉�のり

RTC-2-5 かけうどん※ 7,500うどん250�薄口だし�青ねぎ

RTC-2-6 かけうどん※ 7,500うどん250�濃口だし�白ねぎ

RTC-2-54 きつねうどん※ 9,500 うどん250�薄口だし�油揚げ20�青ねぎ

RTC-2-8 天ぷらうどん※ 12,800うどん250�薄口だし�えび25�なす20�かぼちゃ15�かまぼこ

RTC-2-9 カレーうどん※ 10,600うどん250�牛肉 50�たまねぎ30�人参 20

RTC-2-10 ざるうどん（つゆ付） 11,700うどん250�のり 0.5�つゆ 100�青ねぎ

RTC-2-11 月見うどん※ 9,900うどん250�薄口だし�鶏卵50�かまぼこ�青ねぎ

RTC-2-12 肉うどん※ 9,900うどん250�薄口だし�牛肉40�ねぎ 10

RTC-2-13 鍋焼きうどん 15,000うどん250�鶏卵50�鶏肉45�えび25�白菜20�椎茸

RTC-2-14 きしめん※ 11,000きしめん200�ほうれん草30�かまぼこ�白ねぎ�花かつお

RTC-2-15 海老天ぷら 3,700えび30・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-16 ごぼうと人参のかき揚げ 4,800ごぼう40�人参 15・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-17 ゲソ天ぷら 4,800いか85・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-18 かぼちゃ天ぷら 3,700かぼちゃ40・カードなし・成分シール貼付

品番 食品名 税抜価格

RTC-2-19 天かす 2,800スプーン1杯・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-20 生卵 3,200鶏卵50・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-21 カップきつねうどん 11,900カップうどん95

RTC-2-22 冷やしそうめん（つゆ付） 12,000そうめん (ゆで )270�めんつゆ60

RTC-2-23 しょうゆラーメン※ 9,500中華麺230�焼豚 10�しなちく�もやし

RTC-2-24 チャーシューメン※ 10,500中華麺230�焼豚 30�しなちく�もやし

RTC-2-25 みそラーメン※ 11,700中華麺230�焼豚 10�もやし25�たまねぎ20�人参�ニラ

RTC-2-26 とんこつラーメン※ 12,000中華麺230�焼豚 20�きくらげ�ねぎ�紅しょうが

RTC-2-27 五目ラーメン※ 13,500中華麺230�豚肉20�いか15�えび15�野菜（キャベツ等）計90ｇ

RTC-2-28 長崎チャンポン※ 14,800中華麺200�野菜（キャベツ、もやし、たまねぎ等）計155ｇ

RTC-2-29 インスタントヌードル 9,000カップめん80

RTC-2-30 ビッグヌードル 11,000カップめん110

RTC-2-31 インスタントラーメン 8,000油揚げめん (粉末スープ付 )100

RTC-2-32 もやし 2,800もやし30・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-33 ほうれん草 2,800ほうれん草 (ゆで )30・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-34 わかめ（乾燥もどし） 3,400わかめ (もどし)30・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-35 コーン 2,600スイートコーン30・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-36 ゆで卵 2,100鶏卵25・カードなし・成分シール貼付

品番 食品名 税抜価格

RTC-2-37 野菜ミックス 5,000キャベツ30�たまねぎ20�人参 20・カードなし・成分シール貼付

RTC-2-38 春雨ヌードル 8,000春雨 (乾 )27�キャベツ�えび�いか�カニカマ�鶏卵

RTC-2-39 冷やし中華 13,800中華麺200�プレスハム�きゅうり�鶏卵�もやし�紅しょうが

RTC-2-40 五目焼きそば 14,800中華麺230�白菜50�豚肉40�えび20�うずら卵10

RTC-2-41 お店の焼きそば 11,000中華麺200�豚肉30�野菜（キャベツ・もやし等）計45ｇ

RTC-2-42 野菜たっぷり焼きそば 10,700中華麺150�豚肉20�野菜（キャベツ・たまねぎ・人参等）計70ｇ

RTC-2-43 カップ焼きそば 9,300カップ焼きそば100

RTC-2-44 ソーキそば※ 10,500沖縄そば210�ソーキ100�ねぎ�紅しょうが

RTC-2-45 沖縄そば※ 11,000沖縄そば210�三枚肉50�揚げかまぼこ�ねぎ�紅しょうが

RTC-2-46 ミートスパゲティ 11,000スパゲッティ250�牛ひき肉50�たまねぎ30

RTC-2-47 ナポリタンスパゲティ 11,500スパゲティ (乾 )100�たまねぎ40�人参 20�

RTC-2-48 明太子スパゲティ 9,500（コンビニ容器）スパゲティ250�たらこ30�のり�水菜

RTC-2-49 カルボナーラスパゲティ 10,500（コンビニ容器）スパゲティ250�ベーコン20�卵黄

RTC-2-50 ペペロンチーノ 10,500（コンビニ容器）スパゲティ250�鶏肉 40�にんにく

RTC-2-51 和風スパゲティ 10,500（コンビニ容器）スパゲティ250�ベーコン20�きのこ�バター

RTC-2-52 マカロニグラタン 8,000（コンビニ容器）冷凍グラタン220

RTC-2-53 ハムマカロニサラダ 5,400（惣菜容器）マカロニ (乾 )25�きゅうり�ハム�人参�たまねぎ

関連するフードモデル　G-9（68 ページ）・G-11（70 ページ）

下表の※印はプラス 5,000 円で「お汁を残すと」仕様にできます。

お汁を残すと
塩分ダウン。

（お見積り時、ご発注時は品番の最後に「汁残し」と記載してください。）
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3-1

4-1

4-2 4-4

4-3
4-5 4-6 4-7

4-8
4-9

4-10

4-11

4-12 4-13 4-15

4-14

3-5

3-6

3-7

3-8

3-9 3-16

3-10

3-12 3-13
3-14 3-15

3-2 3-3 3-4

5-1 5-2 5-3

5-12
5-5 5-6

5-7

5-8
5-9 5-10

5-11

料理フードモデル-3　主食（パン類）RTC-3

料理フードモデル-4　主食（その他）RTC-4

料理フードモデル-5　主菜（牛肉）RTC-5

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

6,800 

6,400 

5,800 

5,600 

2,000 

2,200 

2,200 

9,500 

RTC-3-1

RTC-3-2

RTC-3-3

RTC-3-4

RTC-3-5

RTC-3-6

RTC-3-7

RTC-3-8

トースト（4枚切）

トースト（5枚切）

トースト（6枚切）

トースト（8枚切）

バター

いちごジャム

スライスチーズ

ピザトースト

食パン90

食パン72

食パン60

食パン45

バター10（トースト用）・成分シール貼付

いちごジャム15・成分シール貼付

プロセスチーズ20・成分シール貼付

食パン72 ハム20 チーズ20 たまねぎ10 ピーマン5

7,800 

6,500 

5,500 

8,500 

8,600 

8,000 

7,300 

RTC-3-9

RTC-3-10

RTC-3-16

RTC-3-12

RTC-3-13

RTC-3-14

RTC-3-15

ホットドッグ

アメリカンドッグ

カレーパン

フレンチトースト

ミックスサンド

チキンカツサンド

イチゴクリームサンド

ロールパン60 ソーセージ40 ピクルス10

ソーセージ40

市販カレーパン

食パン90 鶏卵 牛乳

食パン95 鶏卵 ポテトサラダ ハム ツナマヨ

食パン50 鶏肉70 レタス キャベツ

食パン50 ホイップクリーム20 いちご

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

8,500 

9,500 

9,500 

12,000 

6,300 

5,800 

6,800 

9,500 

RTC-4-1

RTC-4-2

RTC-4-3

RTC-4-4

RTC-4-5

RTC-4-6

RTC-4-7

RTC-4-8

ハンバーガー

チーズバーガー

てりやきバーガー

ビッグバーガー

肉まん

あんまん

ビッグまん

お好み焼き（関西風）

パン60 牛ひき肉30 たまねぎ ピクルス

パン60 牛ひき肉30 チーズ20 たまねぎ ピクルス

パン60 牛ひき肉50 レタス20 たまねぎ マヨネーズ

パン85 牛ひき肉60 チーズ20 レタス15 たまねぎ ピクルス

市販肉まん

市販あんまん

市販ビッグまん

小麦粉60 いか20 豚肉30 キャベツ120

13,400 

8,000 

6,800 

6,800 

12,800 

8,500 

6,500 

RTC-4-9

RTC-4-10

RTC-4-11

RTC-4-12

RTC-4-13

RTC-4-14

RTC-4-15

小麦粉30 中華麺120　豚肉40  キャベツ180 もやし40 

小麦粉40 たこ30 鶏卵50 しょうが

コーンフレーク40 牛乳200

ピザクラスト30 チーズ20 サラミ マッシュルーム

ピザクラスト90 チーズ40 サラミ ベーコン えび

ホットケーキミックス100 牛乳75 鶏卵25 バター10

もち50 ゆであずき70

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

RTC-5-1

RTC-5-2

RTC-5-3

RTC-5-12

RTC-5-5

RTC-5-6

12,000 

12,000 

廃番 

7,500 

10,200 

RTC-5-7

RTC-5-8

RTC-5-9

RTC-5-10

RTC-5-11

3-1

4-1

4-2 4-4

4-3
4-5 4-6 4-7

4-8
4-9

4-10

4-11

4-12 4-13 4-15

4-14

3-5

3-6

3-7

3-8

3-9 3-16

3-10

3-12 3-13
3-14 3-15

3-2 3-3 3-4

5-1 5-2 5-3

5-12
5-5 5-6

5-7

5-8
5-9 5-10

5-11

ビーフシチュー

レバニラ炒め

ユッケ

牛すじの煮込み

焼肉（ロース）

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

牛肉（肩）80 じゃがいも70 人参50 たまねぎ40

牛レバー60 ニラ50 もやし20

牛肉（もも）60 卵黄15 きゅうり 大葉

牛すじ50 大根20 こんにゃく20 ねぎ

牛肉（肩ﾛｰｽ）60 たまねぎ20 キャベツ レタス トマト

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

◆１品から自由に組み合わせてご購入できます。
◆フードモデルの補充、追加や、一食分や一日分の展示用献立モデルの
   作成にご活用ください。
◆掲載のフードモデル以外にもご要望に応じ製作いたします。
◆成分シールは付属していません。必要な方は品番の最後に「S」、品名の最後に
　「成分シール付」と記載してください。（一品に付きプラス400円）

RＴＣシリーズ（単品料理フードモデル）

◆付属品◆ 成分表示カード【展示に便利なPE-014Cカードスタンド付】
表面に栄養成分、裏面に使用食材の分量を示した名刺サイズの
パウチ加工したカードです。
※「カードなし・成分シール貼付」とあるものは成分シールのみの付属となります。

サーロインステーキ

ヒレステーキ

ハンバーグステーキ

肉じゃが

チンジャオロース　

牛肉の三色巻き 温野菜添え

牛肉(サーロイン)150 人参30  さやいんげん20 フライドポテト

牛肉(ヒレ)100  人参30  さやいんげん20 フライドポテト

合挽肉130 たまねぎ20 人参30 さやいんげん20 フライドポテト

牛肉（もも）40 じゃがいも80 たまねぎ20 しらたき20 グリーンピース

牛肉（もも）50 ピーマン100 たけのこ40

牛肉（もも）50 チーズﾞ15 人参20 さやいんげん20 コーン ブロッコリー

11,400 

11,400 

12,000 

8,800 

12,000 

13,500 

お好み焼き（広島風）

たこ焼き

シリアル

ピザ（1切れ）

ピザ（一枚）

ホットケーキ

ぜんざい

関連するフードモデル　マーガリン　STC-14（91ページ）
食パン・菓子パン　STC-1（83ページ）、STC-15（92ページ）
G-9（68ページ）

関連するフードモデル　G-7（70ページ）

関連するフードモデル　G-10（69ページ）

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

※容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
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6-1 6-2 6-3
6-4

6-5
6-6

6-7

6-8

6-10
6-11

6-13

6-12

6-14

6-15

6-9

6-16

7-1
7-2 7-3

7-4

7-5

7-6

7-7

7-8

7-12

7-9
7-10

7-11

7-13

7-14

7-15 7-16 7-17

6-17 6-18
6-19

料理フードモデル-6　主菜（豚肉）RTC-6

料理フードモデル-7　主菜（鶏肉）RTC-7

食品名 税抜価格品番

11,500 

10,800 

12,000 

12,800 

8,800 

10,500 

8,800 

8,500 

9,500 

8,500 

6,800 

6,800 

6,200 

9,800 

10,500 

12,000 

12,000 

9,800 

10,800 

RTC-6-1

RTC-6-2

RTC-6-3

RTC-6-4

RTC-6-5

RTC-6-6

RTC-6-7

RTC-6-8

RTC-6-9

RTC-6-10

RTC-6-11

RTC-6-12

RTC-6-13

RTC-6-14

RTC-6-15

RTC-6-16

RTC-6-17

RTC-6-18

RTC-6-19

豚しょうが焼き

とんかつ（ソースなし）

とんかつ（ソースつき）

酢豚

豚の角煮

冷しゃぶ

肉じゃが

串かつ

ロールキャベツ

アスパラベーコン

ウインナーソティ

ねぎチャーシュー

肉団子甘酢あんかけ

ぎょうざ（タレ付）

シュウマイ（酢醤油付）

テビチの煮物

ゴーヤチャンプルー

豚肉入り野菜炒め

ピーマン肉詰め

豚肉（ロース）70 キャベツ トマト

豚肉（ロース）100 レタス

豚肉（ロース）80 キャベツ ソース

豚肉（ロース）100 人参40 たけのこ40 ピーマン20 きくらげ

豚バラ肉100

豚肉（もも）40 もやし20 きゅうり30 レタス20 ごま

豚肉（ロース）40 じゃがいも80 たまねぎ20 しらたき20

豚肉（ロース）25 豚肉（ばら）25

合挽肉60 たまねぎ30 キャベツ120

アスパラガス70 ベーコン30

ウインナー75

（惣菜容器）焼豚60 ねぎ ごま

（惣菜容器）豚ひき肉80 ごま

豚ひき肉60 キャベツ60 ニラ15

豚ひき肉45 たまねぎ20 ねぎ 椎茸

豚足150 大根120 昆布(乾)8

ゴーヤ100 島豆腐70 ポークランチョンミート30

豚肉（もも）40 キャベツ60 たまねぎ30 ピーマン30

合挽肉75 ピーマン45 たまねぎ20 キャベツ30

食品名 税抜価格品番

10,500 

8,500 

9,800 

3,100 

3,100 

3,100 

3,400 

9,800 

12,000 

8,800 

6,800 

8,800 

12,800 

10,800 

10,800 

11,600 

12,000 

RTC-7-1

RTC-7-2

RTC-7-3

RTC-7-4

RTC-7-5

RTC-7-6

RTC-7-7

RTC-7-8

RTC-7-9

RTC-7-10

RTC-7-11

RTC-7-12

RTC-7-13

RTC-7-14

RTC-7-15

RTC-7-16

RTC-7-17

6-1 6-2 6-3
6-4

6-5
6-6

6-7

6-8

6-10
6-11

6-13

6-12

6-14

6-15

6-9

6-16

7-1
7-2 7-3

7-4

7-5

7-6

7-7

7-8

7-12

7-9
7-10

7-11

7-13

7-14

7-15 7-16 7-17

6-17 6-18
6-19

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

鶏肉（もも）100 レタス ミニトマト

鶏肉（むね）80 レタス

鶏肉（もも）90 白ねぎ45

鶏肉（もも）40 カードなし・成分シール貼付

鶏皮45 カードなし・成分シール貼付

鶏ひき肉40 たまねぎ ながいも
カードなし・成分シール貼付

鶏肉（もも）20 白ねぎ10
カードなし・成分シール貼付

鶏肉(むね)100

鶏肉（もも）70 さといも60 こんにゃく50 れんこん40 

市販フライドチキン2個

市販チキンナゲット5個

鶏肉（むね）80 レタス

鶏肉（むね）120 スパゲティ50 キャベツ トマト きゅうり

手羽先120 大根180

鶏肉（むね）150 キャベツ30 タルタルソース

鶏肉（もも）120 たまねぎ50 ブロッコリー30 しめじ20

鶏肉（もも）50 じゃがいも50 たまねぎ40 ブロッコリー30 人参20

鶏の唐揚げ

鶏の照り焼き

焼き鳥（3本） 

焼き鳥　身

焼き鳥　皮

焼き鳥　つくね

焼き鳥　ねぎま

蒸し鶏

筑前煮

フライドチキン

チキンナゲット

チキンカツ

チキンソテー

手羽先と大根の煮物

チキン南蛮

鶏肉のトマト煮

クリームシチュー

◆１品から自由に組み合わせてご購入できます。
◆フードモデルの補充、追加や、一食分や一日分の展示用献立モデルの
   作成にご活用ください。
◆掲載のフードモデル以外にもご要望に応じ製作いたします。
◆成分シールは付属していません。必要な方は品番の最後に「S」、品名の最後に
　「成分シール付」と記載してください。（一品に付きプラス400円）

RＴＣシリーズ（単品料理フードモデル）

◆付属品◆ 成分表示カード【展示に便利なPE-014Cカードスタンド付】
表面に栄養成分、裏面に使用食材の分量を示した名刺サイズの
パウチ加工したカードです。
※「カードなし・成分シール貼付」とあるものは成分シールのみの付属となります。

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-10（69ページ）、G-7（70ページ）

※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。

3-1

4-1

4-2 4-4

4-3
4-5 4-6 4-7

4-8
4-9

4-10

4-11

4-12 4-13 4-15

4-14

3-5

3-6

3-7

3-8

3-9 3-16

3-10

3-12 3-13
3-14 3-15

3-2 3-3 3-4

5-1 5-2 5-3

5-12
5-5 5-6

5-7

5-8
5-9 5-10

5-11

料理フードモデル-3　主食（パン類）RTC-3

料理フードモデル-4　主食（その他）RTC-4

料理フードモデル-5　主菜（牛肉）RTC-5

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

6,800 

6,400 

5,800 

5,600 

2,000 

2,200 

2,200 

9,500 

RTC-3-1

RTC-3-2

RTC-3-3

RTC-3-4

RTC-3-5

RTC-3-6

RTC-3-7

RTC-3-8

トースト（4枚切）

トースト（5枚切）

トースト（6枚切）

トースト（8枚切）

バター

いちごジャム

スライスチーズ

ピザトースト

食パン90

食パン72

食パン60

食パン45

バター10（トースト用）・成分シール貼付

いちごジャム15・成分シール貼付

プロセスチーズ20・成分シール貼付

食パン72 ハム20 チーズ20 たまねぎ10 ピーマン5

7,800 

6,500 

5,500 

8,500 

8,600 

8,000 

7,300 

RTC-3-9

RTC-3-10

RTC-3-16

RTC-3-12

RTC-3-13

RTC-3-14

RTC-3-15

ホットドッグ

アメリカンドッグ

カレーパン

フレンチトースト

ミックスサンド

チキンカツサンド

イチゴクリームサンド

ロールパン60 ソーセージ40 ピクルス10

ソーセージ40

市販カレーパン

食パン90 鶏卵 牛乳

食パン95 鶏卵 ポテトサラダ ハム ツナマヨ

食パン50 鶏肉70 レタス キャベツ

食パン50 ホイップクリーム20 いちご

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

8,500 

9,500 

9,500 

12,000 

6,300 

5,800 

6,800 

9,500 

RTC-4-1

RTC-4-2

RTC-4-3

RTC-4-4

RTC-4-5

RTC-4-6

RTC-4-7

RTC-4-8

ハンバーガー

チーズバーガー

てりやきバーガー

ビッグバーガー

肉まん

あんまん

ビッグまん

お好み焼き（関西風）

パン60 牛ひき肉30 たまねぎ ピクルス

パン60 牛ひき肉30 チーズ20 たまねぎ ピクルス

パン60 牛ひき肉50 レタス20 たまねぎ マヨネーズ

パン85 牛ひき肉60 チーズ20 レタス15 たまねぎ ピクルス

市販肉まん

市販あんまん

市販ビッグまん

小麦粉60 いか20 豚肉30 キャベツ120

13,400 

8,000 

6,800 

6,800 

12,800 

8,500 

6,500 

RTC-4-9

RTC-4-10

RTC-4-11

RTC-4-12

RTC-4-13

RTC-4-14

RTC-4-15

小麦粉30 中華麺120　豚肉40  キャベツ180 もやし40 

小麦粉40 たこ30 鶏卵50 しょうが

コーンフレーク40 牛乳200

ピザクラスト30 チーズ20 サラミ マッシュルーム

ピザクラスト90 チーズ40 サラミ ベーコン えび

ホットケーキミックス100 牛乳75 鶏卵25 バター10

もち50 ゆであずき70

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

RTC-5-1

RTC-5-2

RTC-5-3

RTC-5-12

RTC-5-5

RTC-5-6

12,000 

12,000 

廃番 

7,500 

10,200 

RTC-5-7

RTC-5-8

RTC-5-9

RTC-5-10

RTC-5-11

3-1

4-1

4-2 4-4

4-3
4-5 4-6 4-7

4-8
4-9

4-10

4-11

4-12 4-13 4-15

4-14

3-5

3-6

3-7

3-8

3-9 3-16

3-10

3-12 3-13
3-14 3-15

3-2 3-3 3-4

5-1 5-2 5-3

5-12
5-5 5-6

5-7

5-8
5-9 5-10

5-11

ビーフシチュー

レバニラ炒め

ユッケ

牛すじの煮込み

焼肉（ロース）

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

牛肉（肩）80 じゃがいも70 人参50 たまねぎ40

牛レバー60 ニラ50 もやし20

牛肉（もも）60 卵黄15 きゅうり 大葉

牛すじ50 大根20 こんにゃく20 ねぎ

牛肉（肩ﾛｰｽ）60 たまねぎ20 キャベツ レタス トマト

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

◆１品から自由に組み合わせてご購入できます。
◆フードモデルの補充、追加や、一食分や一日分の展示用献立モデルの
   作成にご活用ください。
◆掲載のフードモデル以外にもご要望に応じ製作いたします。
◆成分シールは付属していません。必要な方は品番の最後に「S」、品名の最後に
　「成分シール付」と記載してください。（一品に付きプラス400円）

RＴＣシリーズ（単品料理フードモデル）

◆付属品◆ 成分表示カード【展示に便利なPE-014Cカードスタンド付】
表面に栄養成分、裏面に使用食材の分量を示した名刺サイズの
パウチ加工したカードです。
※「カードなし・成分シール貼付」とあるものは成分シールのみの付属となります。

サーロインステーキ

ヒレステーキ

ハンバーグステーキ

肉じゃが

チンジャオロース　

牛肉の三色巻き 温野菜添え

牛肉(サーロイン)150 人参30  さやいんげん20 フライドポテト

牛肉(ヒレ)100  人参30  さやいんげん20 フライドポテト

合挽肉130 たまねぎ20 人参30 さやいんげん20 フライドポテト

牛肉（もも）40 じゃがいも80 たまねぎ20 しらたき20 グリーンピース

牛肉（もも）50 ピーマン100 たけのこ40

牛肉（もも）50 チーズﾞ15 人参20 さやいんげん20 コーン ブロッコリー

11,400 

11,400 

12,000 

8,800 

12,000 

13,500 

お好み焼き（広島風）

たこ焼き

シリアル

ピザ（1切れ）

ピザ（一枚）

ホットケーキ

ぜんざい

関連するフードモデル　マーガリン　STC-14（91ページ）
食パン・菓子パン　STC-1（83ページ）、STC-15（92ページ）
G-9（68ページ）

関連するフードモデル　G-7（70ページ）

関連するフードモデル　G-10（69ページ）

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>
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8-1 8-2 8-3

8-5

8-4 8-6 8-8

8-7

9-1 9-2 9-3 9-4 9-5

9-6 9-7 9-8 9-9

9-10

9-11 9-12 9-13 9-14

9-15
9-16

9-17 9-18

9-19 9-20 9-21 9-22

9-23

9-24 9-25 9-26 9-27
9-28

9-29
9-30 9-31 9-32

9-33 9-34 9-35
9-36 9-37

料理フードモデル-8　主菜（卵）RTC-8

料理フードモデル-9　主菜（魚-1）RTC-9

料理フードモデル-9　主菜（魚-2）RTC-9

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

6,800 

5,800 

7,000 

10,900 

RTC-8-1

RTC-8-2

RTC-8-3

RTC-8-4

オムレツ

出し巻き

巣ごもり卵

野菜入りスクランブルエッグ

鶏卵100

鶏卵75

鶏卵50 ほうれん草70

鶏卵40 じゃがいも50 ミックスベジタブル30

8,800 

5,600 

5,700 

4,900 

RTC-8-5

RTC-8-6

RTC-8-7

RTC-8-8

茶碗蒸し

目玉焼き

玉子豆腐

温泉玉子

鶏卵40 えび10 鶏肉10 椎茸10 かまぼこ 銀杏 三ツ葉

鶏卵50

市販卵豆腐80

鶏卵50

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

9,800 

10,800 

9,000 

8,800 

9,000 

9,800 

12,000 

11,000 

8,800 

9,800 

6,800 

RTC-9-1

RTC-9-2

RTC-9-3

RTC-9-4

RTC-9-5

RTC-9-6

RTC-9-7

RTC-9-8

RTC-9-9

RTC-9-10

RTC-9-11

刺身盛合せ（まぐろ・いか）

刺身盛合せ（まぐろ・いか・はまち）

あじの塩焼き

あじの南蛮漬け

あじの干物

あじフライ

あゆの塩焼き

いわしの塩焼き

いわしの蒲焼き

いわしフライ

田作り

まぐろ45 いか20 大根30 大葉 わさび

まぐろ30 はまち40 いか20 大根30 大葉 わさび

あじ60

あじ40 白ねぎ20 にんじん10

あじ干物60

あじ65 キャベツ20 トマト20

あゆ50 はじかみ

いわし80

いわし80

いわし80 キャベツ20 トマト20

かたくちいわし10

6,800 

12,000 

9,500 

9,700 

8,600 

8,900 

9,600 

RTC-9-12

RTC-9-13

RTC-9-14

RTC-9-15

RTC-9-16

RTC-9-17

RTC-9-18

うなぎ蒲焼き

かつおのたたき

かれいの煮付け

グルクンのから揚げ

さけの塩焼き

さけのムニエル

さけのフライ

うなぎ蒲焼き60

かつお70 たまねぎ50 ねぎ10 わかめ とさかのり

かれい70

たかさご80 ししとう レモン

さけ60 大根おろし

さけ80

さけ80

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

8,600 

9,300 

9,300 

10,300 

9,700 

5,000 

8,600 

8,900 

9,000 

13,500 

10,500 

RTC-9-19

RTC-9-20

RTC-9-21

RTC-9-22

RTC-9-23

RTC-9-24

RTC-9-25

RTC-9-26

RTC-9-27

RTC-9-28

RTC-9-29

さばの塩焼き

さばの煮付け

さばのみそ煮

しめさば

さんまの塩焼き

白身魚のフライ

子持ちししゃも

ししゃもフリッター

たいの塩焼き

たいあらの煮付け

ぶり大根

さば80

さば60

さば60

しめさば60 大根30 しょうが 大葉

さんま85 大根おろし

（惣菜パック）たら75

ししゃも45

ししゃも60

たい90

たいあら1/2尾分 ごぼう15

ぶり50 大根160

9,300 

9,000 

7,800 

7,800 

8,500 

9,900 

8,500 

8,500 

RTC-9-30

RTC-9-31

RTC-9-32

RTC-9-33

RTC-9-34

RTC-9-35

RTC-9-36

RTC-9-37

ぶりの照り焼き

ほっけの塩焼き

まぐろの山かけ

ちくわ磯辺揚げ

板わさ

おでん(5種)

さつま揚げ

はんぺんバター焼き

ぶり60

塩ほっけ60

まぐろ70 長いも30 わさび のり

ちくわ50 青のり

かまぼこ80 大葉　わさび

ちくわ30 大根60 こんにゃく40 鶏卵50 牛すじ20

さつまあげ80 しょうが 大葉

はんぺん115 バター10 ねぎ 大葉

8-1 8-2 8-3

8-5

8-4 8-6 8-8

8-7

9-1 9-2 9-3 9-4 9-5

9-6 9-7 9-8 9-9

9-10

9-11 9-12 9-13 9-14

9-15
9-16

9-17 9-18

9-19 9-20 9-21 9-22

9-23

9-24 9-25 9-26 9-27
9-28

9-29
9-30 9-31 9-32

9-33 9-34 9-35
9-36 9-37

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7（70ページ）

たこやき侍

生・焼く・煮る・揚げる・・・いろんな

料理法のフードモデルでござるなぁ。

組み合わせれば、献立を作ることも

出来るのでござる。   

※容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
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10-1 10-2 10-3
10-4

10-5

10-6
10-7

10-8 10-9

10-10

10-11
10-13

10-16

10-12

10-14

10-15 10-17 10-18 10-19

11-1 11-2 11-3

11-5 11-6 11-7 11-8

11-4

11-9

12-1 12-2 12-3 12-4 12-5 12-6

12-7 12-8 12-9 12-10 12-11

12-12 12-13 12-15
12-16

12-14 12-17 12-18 12-19 12-20

11-10 11-11

11-12

11-13 11-14 11-15 11-16

料理フードモデル-10　主菜（魚介・その他）RTC-10

料理フードモデル-11　主菜（大豆・豆類）RTC-11

料理フードモデル-12　汁　物RTC-12

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

6,800 

6,000 

5,800 

11,000 

5,000 

6,000 

9,800 

7,800 

RTC-11-1

RTC-11-2

RTC-11-3

RTC-11-4

RTC-11-5

RTC-11-6

RTC-11-7

RTC-11-8

五目豆

大豆と昆布の煮物

冷奴

湯豆腐（味付）

納豆

高野豆腐の含め煮

麻婆豆腐

肉豆腐

大豆(乾)20 人参 ごぼう 椎茸 こんにゃく 昆布

大豆(乾)10 昆布 こんにゃく

木綿豆腐100 ねぎ しょうが

木綿豆腐150 白菜30 ねぎ15 椎茸10 人参5

納豆40 ねぎ

高野豆腐15

木綿豆腐100 豚ひき肉40 ねぎ

木綿豆腐80 鶏ひき肉30

7,800 

7,800 

8,500 

7,100 

6,000 

6,000 

5,800 

9,500 

RTC-11-9

RTC-11-10

RTC-11-11

RTC-11-12

RTC-11-13

RTC-11-14

RTC-11-15

RTC-11-16

がんもどきの煮物

焼き厚揚げ

揚げ出し豆腐

卯の花

金時豆の含め煮

黒豆煮

枝豆

豆腐ハンバーグ

がんもどき60 小松菜20

厚揚げ65 ししとう しょうが

木綿豆腐100 ねぎ しょうが かつおぶし

おから40 鶏ひき肉10 ごぼう10 人参5 

市販煮豆50

市販煮豆50

枝豆(ゆで)75

木綿豆腐50 鶏ひき肉20 たまねぎ40
レタス キャベツ ブロッコリー

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

5,800 

6,800 

6,800 

6,800 

6,800 

7,000 

7,000 

7,800 

7,800 

8,800 

RTC-12-1

RTC-12-2

RTC-12-3

RTC-12-4

RTC-12-5

RTC-12-6

RTC-12-7

RTC-12-8

RTC-12-9

RTC-12-10

豆腐のみそ汁

具だくさんみそ汁

なすとわかめのみそ汁

かぼちゃのみそ汁

落とし卵のすまし汁

あさりのすまし汁

しじみ汁

豚汁

かす汁

雑煮（白みそ）

みそ10 木綿豆腐30 わかめ ねぎ

みそ8 大根20 ごぼう20 しめじ20 人参10 ねぎ

みそ10 なす30 わかめ10

みそ10 かぼちゃ30 人参20 さやいんげん15 ねぎ

鶏卵50 三ツ葉

あさり25 三ツ葉

しじみ10

みそ10 豚肉25 大根40 人参15 ごぼう10 里芋25

みそ13 酒かす10 鮭30 里芋30 こんにゃく20 大根 人参 ごぼう

白みそ25 もち35 絹ごし豆腐20 大根10 里芋15

8,800 

5,800 

6,500 

6,800 

6,800 

8,000 

7,800 

8,000 

7,800 

8,000 

RTC-12-11

RTC-12-12

RTC-12-13

RTC-12-14

RTC-12-15

RTC-12-16

RTC-12-17

RTC-12-18

RTC-12-19

RTC-12-20

もち50 鶏肉20 かまぼこ10 ほうれん草20

鶏卵20 

スイートコーン50 牛乳150

かぼちゃ60 たまねぎ20 牛乳150 

キャベツ20 たまねぎ20 セロリ20 ブロッコリー20 人参10 

あさり30 じゃがいも50 たまねぎ50 人参 牛乳100

（コンビニ容器）豆腐 わかめ ねぎ

（コンビニ容器）トマトピューレ ベーコン じゃがいも スイートコーン

（コンビニ容器）スイートコーン たまねぎ

（コンビニ容器）人参 じゃがいも たけのこ たまねぎ ブロッコリー

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

RTC-10-1

RTC-10-2

RTC-10-3

RTC-10-4

RTC-10-5

RTC-10-6

RTC-10-7

RTC-10-8

RTC-10-9

RTC-10-10

あさりの酒蒸し

あさりとブロッコリーの炒め煮

ほたてのバター焼き

カキフライ

えびの塩焼き

エビフライ（ソースなし）

エビフライ（タルタルソース付）

エビチリ

ミックスフライ

天ぷら盛合せ（天だし付）

9,900 

5,800 

7,800 

9,300 

5,300 

12,800 

7,800 

6,800 

4,200 

RTC-10-11

RTC-10-12

RTC-10-13

RTC-10-14

RTC-10-15

RTC-10-16

RTC-10-17

RTC-10-18

RTC-10-19

いかと大根の煮物

イカ黄金

たこ酢

たこの刺身

かにクリームコロッケ（パック入り）

かにクリームコロッケ

かにの酢の物

数の子

明太子 

いか45 だいこん150

（惣菜パック）いか50 数の子

たこ40 きゅうり30 わかめ30

たこ50 だいこん 大葉 わさび

（惣菜パック）かに缶10 たまねぎ15

かに缶50 たまねぎ25 スパゲティ50 キャベツ トマト きゅうり

かに20 きゅうり20 わかめ10

数の子40　かつおぶし

明太子25

9,200 

9,800 

10,900 

12,800 

8,400 

12,800 

12,800 

9,800 

10,800 

12,300 

10-1 10-2 10-3
10-4

10-5

10-6
10-7

10-8 10-9

10-10

10-11
10-13

10-16

10-12

10-14

10-15 10-17 10-18 10-19

11-1 11-2 11-3

11-5 11-6 11-7 11-8

11-4

11-9

12-1 12-2 12-3 12-4 12-5 12-6

12-7 12-8 12-9 12-10 12-11

12-12 12-13 12-15
12-16

12-14 12-17 12-18 12-19 12-20

11-10 11-11

11-12

11-13 11-14 11-15 11-16

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
 炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

あさり40 三ツ葉

あさり40 ブロッコリー50 白ねぎ

ほたて100 バター10 サニーレタス レモン

かき90 スパゲティ50 キャベツ トマト きゅうり

えび100

えび100 トマト20 キャベツ20

えび50 スパゲティ50 キャベツ トマト きゅうり

えび100 ねぎ

いか20 えび25 ほたて30 キャベツ30

いか10 えび50 なす20 かぼちゃ15 大葉 のり

雑煮（すまし）

卵スープ

コーンスープ

かぼちゃスープ

野菜のコンソメスープ

クラムチャウダー

カップみそ汁

カップミネストローネ

カップコーンポタージュ

カップ野菜スープ

◆１品から自由に組み合わせてご購入できます。
◆フードモデルの補充、追加や、一食分や一日分の展示用献立モデルの
   作成にご活用ください。
◆掲載のフードモデル以外にもご要望に応じ製作いたします。
◆成分シールは付属していません。必要な方は品番の最後に「S」、品名の最後に
　「成分シール付」と記載してください。（一品に付きプラス400円）

RＴＣシリーズ（単品料理フードモデル）

◆付属品◆ 成分表示カード【展示に便利なPE-014Cカードスタンド付】
表面に栄養成分、裏面に使用食材の分量を示した名刺サイズの
パウチ加工したカードです。
※「カードなし・成分シール貼付」とあるものは成分シールのみの付属となります。

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7、G-8（70ページ）

※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。

コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。

8-1 8-2 8-3

8-5

8-4 8-6 8-8

8-7

9-1 9-2 9-3 9-4 9-5

9-6 9-7 9-8 9-9

9-10

9-11 9-12 9-13 9-14

9-15
9-16

9-17 9-18

9-19 9-20 9-21 9-22

9-23

9-24 9-25 9-26 9-27
9-28

9-29
9-30 9-31 9-32

9-33 9-34 9-35
9-36 9-37

料理フードモデル-8　主菜（卵）RTC-8

料理フードモデル-9　主菜（魚-1）RTC-9

料理フードモデル-9　主菜（魚-2）RTC-9

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

6,800 

5,800 

7,000 

10,900 

RTC-8-1

RTC-8-2

RTC-8-3

RTC-8-4

オムレツ

出し巻き

巣ごもり卵

野菜入りスクランブルエッグ

鶏卵100

鶏卵75

鶏卵50 ほうれん草70

鶏卵40 じゃがいも50 ミックスベジタブル30

8,800 

5,600 

5,700 

4,900 

RTC-8-5

RTC-8-6

RTC-8-7

RTC-8-8

茶碗蒸し

目玉焼き

玉子豆腐

温泉玉子

鶏卵40 えび10 鶏肉10 椎茸10 かまぼこ 銀杏 三ツ葉

鶏卵50

市販卵豆腐80

鶏卵50

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

9,800 

10,800 

9,000 

8,800 

9,000 

9,800 

12,000 

11,000 

8,800 

9,800 

6,800 

RTC-9-1

RTC-9-2

RTC-9-3

RTC-9-4

RTC-9-5

RTC-9-6

RTC-9-7

RTC-9-8

RTC-9-9

RTC-9-10

RTC-9-11

刺身盛合せ（まぐろ・いか）

刺身盛合せ（まぐろ・いか・はまち）

あじの塩焼き

あじの南蛮漬け

あじの干物

あじフライ

あゆの塩焼き

いわしの塩焼き

いわしの蒲焼き

いわしフライ

田作り

まぐろ45 いか20 大根30 大葉 わさび

まぐろ30 はまち40 いか20 大根30 大葉 わさび

あじ60

あじ40 白ねぎ20 にんじん10

あじ干物60

あじ65 キャベツ20 トマト20

あゆ50 はじかみ

いわし80

いわし80

いわし80 キャベツ20 トマト20

かたくちいわし10

6,800 

12,000 

9,500 

9,700 

8,600 

8,900 

9,600 

RTC-9-12

RTC-9-13

RTC-9-14

RTC-9-15

RTC-9-16

RTC-9-17

RTC-9-18

うなぎ蒲焼き

かつおのたたき

かれいの煮付け

グルクンのから揚げ

さけの塩焼き

さけのムニエル

さけのフライ

うなぎ蒲焼き60

かつお70 たまねぎ50 ねぎ10 わかめ とさかのり

かれい70

たかさご80 ししとう レモン

さけ60 大根おろし

さけ80

さけ80

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

8,600 

9,300 

9,300 

10,300 

9,700 

5,000 

8,600 

8,900 

9,000 

13,500 

10,500 

RTC-9-19

RTC-9-20

RTC-9-21

RTC-9-22

RTC-9-23

RTC-9-24

RTC-9-25

RTC-9-26

RTC-9-27

RTC-9-28

RTC-9-29

さばの塩焼き

さばの煮付け

さばのみそ煮

しめさば

さんまの塩焼き

白身魚のフライ

子持ちししゃも

ししゃもフリッター

たいの塩焼き

たいあらの煮付け

ぶり大根

さば80

さば60

さば60

しめさば60 大根30 しょうが 大葉

さんま85 大根おろし

（惣菜パック）たら75

ししゃも45

ししゃも60

たい90

たいあら1/2尾分 ごぼう15

ぶり50 大根160

9,300 

9,000 

7,800 

7,800 

8,500 

9,900 

8,500 

8,500 

RTC-9-30

RTC-9-31

RTC-9-32

RTC-9-33

RTC-9-34

RTC-9-35

RTC-9-36

RTC-9-37

ぶりの照り焼き

ほっけの塩焼き

まぐろの山かけ

ちくわ磯辺揚げ

板わさ

おでん(5種)

さつま揚げ

はんぺんバター焼き

ぶり60

塩ほっけ60

まぐろ70 長いも30 わさび のり

ちくわ50 青のり

かまぼこ80 大葉　わさび

ちくわ30 大根60 こんにゃく40 鶏卵50 牛すじ20

さつまあげ80 しょうが 大葉

はんぺん115 バター10 ねぎ 大葉

8-1 8-2 8-3

8-5

8-4 8-6 8-8

8-7

9-1 9-2 9-3 9-4 9-5

9-6 9-7 9-8 9-9

9-10

9-11 9-12 9-13 9-14

9-15
9-16

9-17 9-18

9-19 9-20 9-21 9-22

9-23

9-24 9-25 9-26 9-27
9-28

9-29
9-30 9-31 9-32

9-33 9-34 9-35
9-36 9-37

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7（70ページ）

たこやき侍

生・焼く・煮る・揚げる・・・いろんな

料理法のフードモデルでござるなぁ。

組み合わせれば、献立を作ることも

出来るのでござる。   
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13-1 13-2 13-3 13-4 13-5 13-6

13-7

13-12

13-75
13-76

13-10

13-11

13-16

13-13 13-14 13-15

13-17 13-18 13-19
13-20

13-21

13-22 13-24 13-26

13-25

13-27 13-28 13-29
13-31

13-32 13-33 13-34 13-36

13-30
13-35

13-23

料理フードモデル-13　副菜-1RTC-13

料理フードモデル-13　副菜-2RTC-13

食品名 税抜価格品番

5,600 

5,800 

6,000 

6,800 

5,800 

6,000 

5,800 

6,500 

7,500 

6,800 

5,800 

5,800 

6,300 

6,300 

6,500 

6,500 

5,600 

5,800 

6,500 

6,500 

RTC-13-1

RTC-13-2

RTC-13-3

RTC-13-4

RTC-13-5

RTC-13-6

RTC-13-7

RTC-13-75

RTC-13-76

RTC-13-10

RTC-13-11

RTC-13-12

RTC-13-13

RTC-13-14

RTC-13-15

RTC-13-16

RTC-13-17

RTC-13-18

RTC-13-19

RTC-13-20

ほうれん草のお浸し

ほうれん草のごま和え

ほうれん草の白和え

ほうれん草のソテー

にんじんグラッセ

にんじんシリシリ

さやいんげんのごま和え

かぼちゃの煮物

かぼちゃの天ぷら

ニラ玉

オクラのごま和え

オクラ納豆

ゆでブロッコリー

ゆでアスパラガス

冷やしトマト

トマトマリネ

小松菜のお浸し

小松菜のからし和え

小松菜とうす揚げの煮浸し

小松菜のじゃこ煮

ほうれん草60 かつおぶし

ほうれん草70 ごま

ほうれん草60 木綿豆腐30 ごま

ほうれん草60 ベーコン20 バター

にんじん70 バター10

にんじん70 鶏卵25 ツナ缶10

さやいんげん50 ごま

かぼちゃ70

かぼちゃ70

ニラ35 鶏卵50

オクラ40 ごま

納豆40 オクラ15

ブロッコリー70 マヨネーズ

アスパラガス70 マヨネーズ

トマト200

トマト60 たまねぎ10

小松菜60 かつおぶし

小松菜70 からし

小松菜70 油揚げ10

小松菜100 ちりめんじゃこ10

食品名 税抜価格品番

RTC-13-21

RTC-13-22

RTC-13-23

RTC-13-24

RTC-13-25

RTC-13-26

RTC-13-27

RTC-13-28

RTC-13-29

RTC-13-30

RTC-13-31

RTC-13-32

RTC-13-33

RTC-13-34

RTC-13-35

RTC-13-36

ゴーヤのみそ炒め

刻みモロヘイヤのお浸し

冬瓜のあんかけ

コールスローサラダ

野菜サラダ

ポトフ

ニラともやしの炒めもの

ナムル

肉なし野菜炒め

大根とにんじんのなます

ふろふき大根

大根サラダ

大根の煮物

切り干し大根の煮物

しらすおろし

オニオンスライス

ゴーヤ50 豚肉10

モロヘイヤ50 かつおぶし

冬瓜120 グリーンピース

野菜（キャベツ 人参 きゅうり たまねぎ）計70ｇ ミニトマト マヨネーズ

キャベツ30 トマト20 きゅうり15 レタス10

キャベツ50 じゃがいも40 ウインナー30 人参30 たまねぎ30

もやし100 ニラ30

人参40 ほうれん草40 ぜんまい30 豆もやし30

野菜（キャベツ たまねぎ ピーマン もやし 人参）計130g

だいこん40 にんじん20

だいこん80 ねりみそ

だいこん100 ミニトマト30 サニーレタス かつおぶし

だいこん90

切り干し大根(乾)10 にんじん10 油揚げ5

大根50 しらす干し5

たまねぎ70 かつおぶし

13-1 13-2 13-3 13-4 13-5 13-6

13-7

13-12

13-75
13-76

13-10

13-11

13-16

13-13 13-14 13-15

13-17 13-18 13-19
13-20

13-21

13-22 13-24 13-26

13-25

13-27 13-28 13-29
13-31

13-32 13-33 13-34 13-36

13-30
13-35

13-23

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

5,800 

5,800 

6,800 

6,500 

6,500 

8,500 

6,800 

7,300 

7,500 

5,500 

6,800 

7,800 

6,000 

6,800 

5,800 

5,800 
関連するフードモデル　ハムマカロニサラダ　RTC-2-53（95ページ）
G-7・G-8（70ページ）

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7・G-8（70ページ）

※容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
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13-56

13-37 13-38 13-39 13-40

13-41 13-42 13-43 13-44 13-45

13-46
13-47

13-48
13-49

13-50

13-51 13-52 13-53

13-54

13-55

13-57

13-58

13-59

13-60

13-61

13-62 13-63
13-64 13-65

13-66

13-68

13-67 13-69 13-70 13-74

13-73
13-7213-71

料理フードモデル-13　副菜-3RTC-13

料理フードモデル-13　副菜-4RTC-13

食品名 税抜価格品番

食品名 税抜価格品番

6,500 

6,800 

8,800 

8,500 

7,800 

5,800 

6,800 

6,500 

6,800 

6,800 

7,500 

7,800 

10,800  

8,300 

6,800 

7,800 

6,800 

8,300 

7,500 

RTC-13-37

RTC-13-38

RTC-13-39

RTC-13-40

RTC-13-41

RTC-13-42

RTC-13-43

RTC-13-44

RTC-13-45

RTC-13-46

RTC-13-47

RTC-13-48

RTC-13-49

RTC-13-50

RTC-13-51

RTC-13-52

RTC-13-53

RTC-13-54

RTC-13-55

9,800 

6,500 

6,000 

7,800 

6,800 

5,000 

4,800 

6,200 

6,800 

8,300 

5,800 

5,800 

6,800 

6,800 

6,800 

5,300 

5,800 

6,800 

5,500 

RTC-13-56

RTC-13-57

RTC-13-58

RTC-13-59

RTC-13-60

RTC-13-61

RTC-13-62

RTC-13-63

RTC-13-64

RTC-13-65

RTC-13-66

RTC-13-67

RTC-13-68

RTC-13-69

RTC-13-70

RTC-13-71

RTC-13-72

RTC-13-73

RTC-13-74

ポテトコロッケ170 キャベツ トマト とんかつソース

じゃがいも120 人参 グリーンピース

じゃがいも110

市販フライドポテト

じゃがいも110

市販ハッシュドポテト

さつまいも60

さつまいも60

さつまいも60

さといも100 椎茸10 人参10 さやいんげん6

やまいも70 のり

こんにゃく45 鷹の爪少々

えのき25 椎茸25 しめじ25 大根おろし

えのき25 椎茸25 しめじ25

エリンギ20 なす50

もずく40

ひじき(乾)10 人参10

（コンビニ容器）大根65 わかめ50 いか10 とさかのり たまねぎ

（惣菜容器）春雨(乾)10 ハム きくらげ たけのこ

13-56

13-37 13-38 13-39 13-40

13-41 13-42 13-43 13-44 13-45

13-46
13-47

13-48
13-49

13-50

13-51 13-52 13-53

13-54

13-55

13-57

13-58

13-59

13-60

13-61

13-62 13-63
13-64 13-65

13-66

13-68

13-67 13-69 13-70 13-74

13-73
13-7213-71

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

焼きなす

なす田楽

麻婆茄子

なべしぎ

なすの揚げ煮

きゅうりとわかめの酢の物

もろきゅう

バターコーン

野菜スティック

セロリスティック

はくさいの煮物

はくさいのミルク煮

八宝菜

炊き合わせ

きんぴらごぼう

ごぼマヨサラダ

れんこんのきんぴら

若竹煮

木の芽和え

なす100 しょうが かつおぶし

なす100 ねりみそ

なす100 豚ひき肉20 ねぎ

なす75 ピーマン30 みそ

なす60 ししとう しょうが

きゅうり35 わかめ15

きゅうり50 もろみみそ

スイートコーン100 バター15

きゅうり30 人参20 大根30 もろみみそ

セロリ70 マヨネーズ

はくさい70 厚揚げ50

はくさい80 たまねぎ20 ベーコン5 牛乳100 

豚肉,いか各30 えび25 野菜（白菜、たまねぎ、
人参、たけのこ、きぬさや、干椎茸）計137g  

厚揚げ30 かぶ40 椎茸20 人参10 さやえんどう5

ごぼう50 人参20

ごぼう50 人参20 レタス ごま

れんこん60 鷹の爪少々

たけのこ80 わかめ10

たけのこ50
※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

ポテトコロッケ

ポテトサラダ

粉ふきいも

フライドポテト（S）

じゃがいもの煮物

ハッシュドポテト

ふかしいも（さつまいも）

さつまいもの甘煮

大学いも

さといもの煮物

やまいもの二杯酢

ピリ辛こんにゃく

きのこおろし

きのこソテー

エリンギとなすの炒め物

もずく酢

ひじきの煮物

海藻サラダ

春雨サラダ

◆１品から自由に組み合わせてご購入できます。
◆フードモデルの補充、追加や、一食分や一日分の展示用献立モデルの
   作成にご活用ください。
◆掲載のフードモデル以外にもご要望に応じ製作いたします。
◆成分シールは付属していません。必要な方は品番の最後に「S」、品名の最後に
　「成分シール付」と記載してください。（一品に付きプラス400円）

RＴＣシリーズ（単品料理フードモデル）

◆付属品◆ 成分表示カード【展示に便利なPE-014Cカードスタンド付】
表面に栄養成分、裏面に使用食材の分量を示した名刺サイズの
パウチ加工したカードです。
※「カードなし・成分シール貼付」とあるものは成分シールのみの付属となります。

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7・G-8（70ページ）
ハムマカロニサラダ　RTC-2-53（95ページ）

※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。

コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。

13-1 13-2 13-3 13-4 13-5 13-6

13-7

13-12

13-75
13-76

13-10

13-11

13-16

13-13 13-14 13-15

13-17 13-18 13-19
13-20

13-21

13-22 13-24 13-26

13-25

13-27 13-28 13-29
13-31

13-32 13-33 13-34 13-36

13-30
13-35

13-23

料理フードモデル-13　副菜-1RTC-13

料理フードモデル-13　副菜-2RTC-13

食品名 税抜価格品番

5,600 

5,800 

6,000 

6,800 

5,800 

6,000 

5,800 

6,500 

7,500 

6,800 

5,800 

5,800 

6,300 

6,300 

6,500 

6,500 

5,600 

5,800 

6,500 

6,500 

RTC-13-1

RTC-13-2

RTC-13-3

RTC-13-4

RTC-13-5

RTC-13-6

RTC-13-7

RTC-13-75

RTC-13-76

RTC-13-10

RTC-13-11

RTC-13-12

RTC-13-13

RTC-13-14

RTC-13-15

RTC-13-16

RTC-13-17

RTC-13-18

RTC-13-19

RTC-13-20

ほうれん草のお浸し

ほうれん草のごま和え

ほうれん草の白和え

ほうれん草のソテー

にんじんグラッセ

にんじんシリシリ

さやいんげんのごま和え

かぼちゃの煮物

かぼちゃの天ぷら

ニラ玉

オクラのごま和え

オクラ納豆

ゆでブロッコリー

ゆでアスパラガス

冷やしトマト

トマトマリネ

小松菜のお浸し

小松菜のからし和え

小松菜とうす揚げの煮浸し

小松菜のじゃこ煮

ほうれん草60 かつおぶし

ほうれん草70 ごま

ほうれん草60 木綿豆腐30 ごま

ほうれん草60 ベーコン20 バター

にんじん70 バター10

にんじん70 鶏卵25 ツナ缶10

さやいんげん50 ごま

かぼちゃ70

かぼちゃ70

ニラ35 鶏卵50

オクラ40 ごま

納豆40 オクラ15

ブロッコリー70 マヨネーズ

アスパラガス70 マヨネーズ

トマト200

トマト60 たまねぎ10

小松菜60 かつおぶし

小松菜70 からし

小松菜70 油揚げ10

小松菜100 ちりめんじゃこ10

食品名 税抜価格品番

RTC-13-21

RTC-13-22

RTC-13-23

RTC-13-24

RTC-13-25

RTC-13-26

RTC-13-27

RTC-13-28

RTC-13-29

RTC-13-30

RTC-13-31

RTC-13-32

RTC-13-33

RTC-13-34

RTC-13-35

RTC-13-36

ゴーヤのみそ炒め

刻みモロヘイヤのお浸し

冬瓜のあんかけ

コールスローサラダ

野菜サラダ

ポトフ

ニラともやしの炒めもの

ナムル

肉なし野菜炒め

大根とにんじんのなます

ふろふき大根

大根サラダ

大根の煮物

切り干し大根の煮物

しらすおろし

オニオンスライス

ゴーヤ50 豚肉10

モロヘイヤ50 かつおぶし

冬瓜120 グリーンピース

野菜（キャベツ 人参 きゅうり たまねぎ）計70ｇ ミニトマト マヨネーズ

キャベツ30 トマト20 きゅうり15 レタス10

キャベツ50 じゃがいも40 ウインナー30 人参30 たまねぎ30

もやし100 ニラ30

人参40 ほうれん草40 ぜんまい30 豆もやし30

野菜（キャベツ たまねぎ ピーマン もやし 人参）計130g

だいこん40 にんじん20

だいこん80 ねりみそ

だいこん100 ミニトマト30 サニーレタス かつおぶし

だいこん90

切り干し大根(乾)10 にんじん10 油揚げ5

大根50 しらす干し5

たまねぎ70 かつおぶし

13-1 13-2 13-3 13-4 13-5 13-6

13-7

13-12

13-75
13-76

13-10

13-11

13-16

13-13 13-14 13-15

13-17 13-18 13-19
13-20

13-21

13-22 13-24 13-26

13-25

13-27 13-28 13-29
13-31

13-32 13-33 13-34 13-36

13-30
13-35

13-23

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

5,800 

5,800 

6,800 

6,500 

6,500 

8,500 

6,800 

7,300 

7,500 

5,500 

6,800 

7,800 

6,000 

6,800 

5,800 

5,800 
関連するフードモデル　ハムマカロニサラダ　RTC-2-53（95ページ）
G-7・G-8（70ページ）

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-7・G-8（70ページ）
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14-1

15-1

16-1 16-2

16-3 16-4 16-5 16-6 16-7 16-8
16-9

16-1616-1516-1416-1316-1116-10

16-17 16-18 16-20

16-19

16-21 16-22 16-23 16-25

16-24

16-12

15-2 15-3

15-4

15-5 15-6

14-2 14-3 14-4

14-10 14-14 14-12 14-13

14-5 14-6 14-7 14-8 14-9

料理フードモデル-14　漬物類RTC-14

料理フードモデル-15　複合料理 （お弁当など）RTC-15

料理フードモデル-16　鍋物と材料RTC-16

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

2,800 

3,300 

3,200 

3,300 

3,200 

3,300 

2,800 

RTC-14-1

RTC-14-2

RTC-14-3

RTC-14-4

RTC-14-5

RTC-14-6

RTC-14-7

梅干し

かぶぬか漬け

キムチ

なすぬか漬け

きゅうりぬか漬け

しば漬け

たくあん

梅干し10・カードなし・成分シール貼付

かぶぬか漬け40・カードなし・成分シール貼付

キムチ40・カードなし・成分シール貼付

なすぬか漬け30・カードなし・成分シール貼付

きゅうりぬか漬け40・カードなし・成分シール貼付

しば漬け20・カードなし・成分シール貼付

たくあん30・カードなし・成分シール貼付

3,200 

3,200 

2,600 

3,200 

3,200 

3,200 

RTC-14-8

RTC-14-9

RTC-14-10

RTC-14-14

RTC-14-12

RTC-14-13

野沢菜漬け

奈良漬け

のり佃煮

はくさい塩漬け

福神漬け

らっきょう漬け

野沢菜漬け20・カードなし・成分シール貼付

奈良漬け30・カードなし・成分シール貼付

のり佃煮15・カードなし・成分シール貼付

はくさい塩漬け50・カードなし・成分シール貼付

福神漬け20・カードなし・成分シール貼付

らっきょう漬け40・カードなし・成分シール貼付

食品名 税抜価格品番

18,500 

17,200 

14,900 

14,200 

15,500 

11,000 

RTC-15-1

RTC-15-2

RTC-15-3

RTC-15-4

RTC-15-5

RTC-15-6

和風幕の内弁当

おかずたっぷり弁当

唐揚げ弁当

中華弁当

のり弁当

プチ弁当

食品名 税抜価格品番食品名 税抜価格品番

RTC-16-1

RTC-16-2

RTC-16-3

RTC-16-4

RTC-16-5

RTC-16-6

RTC-16-7

RTC-16-8

RTC-16-9

RTC-16-10

RTC-16-11

RTC-16-12

RTC-16-13

RTC-16-14

RTC-16-15

RTC-16-16

RTC-16-17

RTC-16-18

RTC-16-19

RTC-16-20

RTC-16-21

RTC-16-22

RTC-16-23

RTC-16-24

RTC-16-25

生卵

角もち

もちスライス

うどん（ゆで）

中華麺（ゆで）

みそ

ぎょうざ

麩

でんぷんきり（乾）

ウインナー

がんもどき

雑炊

鶏卵50・とんすい・カードなし・成分シール貼付

もち50・カードなし・成分シール貼付

もち30・カードなし・成分シール貼付

うどん100・カードなし・成分シール貼付

中華麺75・カードなし・成分シール貼付

みそ25・カードなし・成分シール貼付

ぎょうざ35・カードなし・成分シール貼付

麩(乾)3g・カードなし・成分シール貼付

でんぷんきり(乾)10・カードなし・成分シール貼付

ウインナー30・カードなし・成分シール貼付

がんもどき15・カードなし・成分シール貼付

ごはん70 鶏卵25・カードなし・成分シール貼付

14-1

15-1

16-1 16-2

16-3 16-4 16-5 16-6 16-7 16-8
16-9

16-1616-1516-1416-1316-1116-10

16-17 16-18 16-20

16-19

16-21 16-22 16-23 16-25

16-24

16-12

15-2 15-3

15-4

15-5 15-6

14-2 14-3 14-4

14-10 14-14 14-12 14-13

14-5 14-6 14-7 14-8 14-9

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示シール付

エネルギー・たんぱく質・脂質・
炭水化物・カルシウム・食物繊維・食塩

◆付属品◆ 成分表示カード＆カードスタンド付

エネルギー・たんぱく質・脂質・炭水化物・カルシウム・
食物繊維・食塩

◆付属品◆ 鍋セットのみ成分表示カード＆カードスタンド付、食材は成分シール貼付

（コンビニ容器）ごはん200 さけ 鶏照焼 
卵焼き 煮物 漬物

（コンビニ容器）ごはん200 チキン南蛮 エビフライ
 ハンバーグ コロッケ 卵焼き 漬物

（コンビニ容器）ごはん200 唐揚げ
春雨サラダ ポテトサラダ

（コンビニ容器）やきめし（ごはん240）
唐揚げ シュウマイ 漬物

（コンビニ容器）ごはん200 コロッケ 
白身魚フライ 天ぷら２種 漬物

（コンビニ容器）ごはん120 卵・さけ・鶏そぼろ
おかず６種

16,800 

16,800 

2,700 

3,200 

2,600 

2,900 

2,800 

3,800 

2,800 

4,000 

2,400 

2,600 

2,800 

鍋セットＡ

鍋セットＢ

たら

かき

鶏つくね

えび

さけ

かに足

ほたて

はまぐり

いか

魚つみれ

油揚げ

野菜(はくさい 春菊 白ねぎ えのき しいたけ にんじん）
計130ｇ豆腐50/ 豚・牛ロース・鶏もも各30

野菜(キャベツ もやし ニラ えのき
たまねぎ ごぼう しいたけ)計150ｇ
豆腐50/キムチ50 豚ばら30 牛もつ40

たら30・カードなし・成分シール貼付

かき30・カードなし・成分シール貼付

鶏つくね35・カードなし・成分シール貼付

えび10・カードなし・成分シール貼付

さけ30・カードなし・成分シール貼付

かに足2本・カードなし・成分シール貼付

ほたて30・カードなし・成分シール貼付

はまぐり10・カードなし・成分シール貼付

いか20・カードなし・成分シール貼付

魚つみれ30・カードなし・成分シール貼付

油揚げ5・カードなし・成分シール貼付

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※写真の点線の間隔は約5cmです。大きさを見る目安としてお考えください。

※RTC-16-1 鍋セットA、
　RTC-16-2 鍋セットBの
　アルミ鍋は、プラス1,500円で土鍋に
　変更できます。

4,800 

2,000 

2,400 

3,200 

3,000 

2,400 

3,400 

2,800 

3,200 

2,800 

2,900 

6,800 

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

栄養素<表示項目>

関連するフードモデル　G-9（68ページ）、RTC-1（94ページ） 

関連するフードモデル　AS-17（24ページ） 

※ 容器等のデザインが写真と異なる場合がございます。
コンビニやお惣菜の容器はプラスチック製ディスポ容器となりますので、お取扱い、および収納時にはご注意ください。
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